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" Nepeceny dort —zdravé mlsani

Suroviny

2 balicky détskych pisSkot(
3-4 zakysané smetany

cukr moucka

| Slehacka

» kompotované ovoce nebo Cerstvé
dle sezony

1 zelatina v sacku (nemusi byt)

Postup pripravy receptu

1. Pripravime formu na dort. Dno poklademe détskymi piskoty, aby
bylo zcela pokryté. V misce mezitim smichame zakysané smetany a
uslehanou slehacku, osladime cukrem podle toho jak kdo ma rad a
cast navrstvime na piskoty. Poklademe ovocem. Pokud pouzivame
kompot, pfecedime stavu do rendliku... pozdéji pouZijeme do Zelatiny.

2. Na ovoce dame piskoty a opét zakryjeme smetanovou smeési a
poklademe ovocem. Posledni vrstvu piskotl a smetany a nakonec
ozdobné polozime ovoce.

3. Vrendliku pripravime zelatinu podle navodu na sacku. Kazdy
vyrobce udava jiny pomér ovocné stavy a sypké zelatiny. Nechame
trosku vychladnout a nalijeme na dort. Kdo nema rad zelatinu, necha
vrchni vrstvu jen s ovocem.

4. Dame do chladu, nejlépe pres noc a pak uz jen papkame. Dobrou
chut.
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2 ks varene’ e:'rwnc‘ r'é,oy

1 lucina
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Nastrouharme Eervenoy repu 1a /e/mem

elrubadle a sryehane ¢ lubinoy.
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nNa boledka ¢elozrneho vohliku .
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CELEROVO - JABLECNY SALAT
—
200 g creme fraiche
1 maly eeler
2 dervend’ joblhq

cerslve vymahana' f#&{a 2 /ez‘/

2 Laibe nasehone hloolbsl A’
4 ; Z'h'-¢ jonele’ l)or’c}'e: pece
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Svézi bananova pomazanka s medem

Namka se svéZim syrem Prezident

1 krabicku — svézi syr Prezident
2 banany

2 lZice medu

hrst ofisku

V misce rozmackame 1 cely banans 1

I krabickou syru a pridame Izicku medu.

Mazeme na chleby a posypeme nasekanymi

ofisSky. Na vrch polozime par

kolecek nakrajeného bananu.
, . e

Prezident

Bily jogurt

Pazitka

Losos

Sul, pepf, citronova stava
Nakrajenou pazitku a lososa

smichame s jogurtem a syrem.
Hotovou

pomazanku natfeme na chleby.




