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• Postup přípravy receptu

• 1. Připravíme formu na dort. Dno poklademe dětskými piškoty, aby 
bylo zcela pokryté. V misce mezitím smícháme zakysané smetany a 
ušlehanou šlehačku, osladíme cukrem podle toho jak kdo má rád a 
část navrstvíme na piškoty. Poklademe ovocem. Pokud používáme 
kompot, přecedíme šťávu do rendlíku... později použijeme do želatiny.

• 2. Na ovoce dáme piškoty a opět zakryjeme smetanovou směsí a 
poklademe ovocem. Poslední vrstvu piškotů a smetany a nakonec 
ozdobně položíme ovoce.

• 3. V rendlíku připravíme želatinu podle návodu na sáčku. Každý 
výrobce udává jiný poměr ovocné šťávy a sypké želatiny. Necháme 
trošku vychladnout a nalijeme na dort. Kdo nemá rád želatinu, nechá 
vrchní vrstvu jen s ovocem.

• 4. Dáme do chladu, nejlépe přes noc a pak už jen papkáme. Dobrou 
chuť.

Nepečený dort –zdravé mlsání

Suroviny

2 balíčky dětských piškotů

3-4 zakysané smetany

cukr moučka

šlehačka

kompotované ovoce nebo čerstvé 
dle sezony

1 želatina v sáčku (nemusí být)





Svěží banánová pomazánka s medem

1 krabičku – svěží sýr Prezident

2 banány

2 lžíce medu

hrst oříšků

V misce rozmačkáme 1 celý banán s 1 

krabičkou sýru a přidáme lžičku medu.

Mažeme na chleby a posypeme nasekanými 

oříšky. Na vrch položíme pár 

koleček nakrájeného banánu. 

Ňamka se svěžím sýrem Prezident

Prezident

Bílý jogurt

Pažitka

Losos

Sůl, pepř, citrónová šťáva

Nakrájenou pažitku a lososa 

smícháme s jogurtem a sýrem. 

Hotovou 

pomazánku natřeme na chleby.

Sýr s ředkvičkami a pažitkou

Ředkvičky nakrájíme na kostičky, 

nakrájíme i pažitku a vše smícháme 

se sýrem. Hotovou pomazánku 

namažeme na chleby.


