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Zajimejte se
o détivice

nez obvykle

Nastavte si
spolecné pravidelny
rezimdne
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/

Podporte sebe
i déti v pohybu
a pravidelném

chozeniven

3

/

Méjte realisticka
ocekavani od déti
i ucitela

4

OnDS

Mnoho déti ma pri dlouho trvajici distancni vyuce tendenci uzavirat
se vice do sebe. Nemaiji si s kym promluvit anebo nevi jak na to.
Zkuste se jich tedy ptat, jak jim je, jak se citi, co zazily anebo nezazily
a potfebovaly by. DUlezZité je zajimat se nejen o $kolu, ale i osobni
zivot déti. Ptejte se jich na vztahy, Uspéchy, ale i nedspéchy

a o cem premysili.

Malé déti se snadnéji zorientuji a dfive se osamostatni, kdyz budou
mit pravidelny rezim dne. StarSim détem pomuze ¢asovy rozvrh [épe
zvladnout pracovni moralku. Udélejte si rodinnou poradu. Spolecné
si odpoveézte na nasledujici otazky.

1. Co bys ted potfeboval/a, aby ses mohl/a ucit a plnit Skolnf
povinnosti/pracovat a udrzet doméacnost v chodu?

2. Co proto muzes udélat hned a co pozdégji?

3. Co pro tebe mohu udélat ja, abych té podporil/a ve zvladani
Skoly//zvliadani prace a doméacnosti?

Soucasna situace sama o sobé pfinasi mnoho stresord pocinaje
socialni izolaci, nucenym sdilenim prostoru se stejnymi osobami,
nedostatecnou moznosti ventilovat stres v krouzcich ¢ina
sportovistich. Pokud je to jen trochu mozné, snazte se dostat za
svétla ven a aspon se projit. Nedovoli-li to prace rodici, podporte
v tom aspon dité. Prochazka, sport anebo alespon par cvikld

u pocitace, je dulezita kompenzace pro télo i psychiku.

Opustte predstavu, Ze se déti nauci stejné mnozstvi latky a ve stejné
kvalitn&, jako kdyby chodily do 3koly (vice ve zpravé Ceské skolni
inspekce). Déti samy mnohdy nemusi identifikovat, Ze maji s u¢enim
problém nebo si nefeknou o pomoc. Ucitel za pocitacem ve skole

to nemusi vzdy vcas zjisitit. V této situaci muze klicovou roli sehrat
podpora rodiCe, ktery s ditétem pravidelné komunikuje.
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https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Tematické%20zprávy/TZ_Zkusenosti-zaku-a-ucitelu-ZS-s-distancni-vyukou-2-pol-2019-2020.pdf
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Tematické%20zprávy/TZ_Zkusenosti-zaku-a-ucitelu-ZS-s-distancni-vyukou-2-pol-2019-2020.pdf
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Méjte prehled
o sSkolni
praci ditéte

S

/

Podporite dité
v organizaci
uceni
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Vyzvéte dité, aby
vam ukazalo, jak
ovlada online
nastroje
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Devatak ¢i maturant
muze potrebovat
vétsi podporu

8

OnDS

Domluvte si spolecné systém, kdy a jak vam dité da zpravu o tom,
jak se mu dafi a kde naopak vnima potize. Idealni je varianta, kdy vy
nechodite dité kontrolovat, ale mate domluveno, ze vam pravidelné
ukazuje, na ¢em pracuje, co ma hotové, co ma v planu. Nechte dité,
aby vam ukazalo, kam mu chodi Ukoly. MUzete se ptat, jak pozna, co
ma jesté délat a co uz je hotové.

Vytvoreni vlastniho pldnu a organizace uceni je tézky ukol pro
prvnaka, nékteré maturanty, ale i mnoho dospélych. Nabidnéte ditéti
pomoc s nastavenim systému prace. V pfipadé potreby nevahejte
kontaktovat Skolu s prosbou o pomoc.

Déti nékdy komunikuji pfes vice prostredi s riznymi uciteli. Nechte
déti, aby vam ukazaly, jak tato prostredi ovladaji a jak se v nich
orientuji. Nékteré aplikace napr. nabizeji moznost zobrazit vSechny
ucastniky online schizky az v pokrocCilém nastaveni. Dité to nemusi
vedeét a vidi vzdy jen nékolik spoluzaku a nikdy ne vSechny najednou.

Pro devataky i maturanty se blizi dosud pravdépodobné nejvétsi
zkouska jejich Zivota. Ze je Geka, védi, ale zkuSenost s pfipravou
zatim nemohli ziskat. Ve Skole se bézné odehrava mnoho situaci,
které ted déti nemohou zazivat. MUze jit o cilené aktivity Skoly
zameérené na pfipravu i zvladani stresu, ale jsou to i neformalni
rozhovory se spoluzaky, které mohou dodavat klid a pocit
sounalezitosti a bezpecCi. Bez podpory a zajmu ze strany rodiCe se
muze snadno stat, Ze na situaci budou sami.

tel
1V0

=C
DO«
N~

nsplcage
W%ﬂ%



