Taneéné sportovni
PriPravka

. lekce uréené pro zaéateéniky ve véku cca 1. stupen Z$
[moino i predskolak Po zhodnoceni vgkonnosti/

. kombinace tance a sportovné rytmické prupravy

. lekce kombinovany sportovnimi hrami se zamérenim na
drzeni téla, posileni stredu téla, zvyseni sily CORE

taneénici automaticky/
vyzvedavame déti z druziny
. samolepkova motivacni soutéz

utery
15.25 - 16.25

. vystoupeni v ramci gala show tanecni Skoly /vystupuji vSichni

Pokracovacky
disco dance

- disco dance stredni pokrocilosti
- Pro nase loniské absolventy
Po dohodé s trenérem

- Pro novacky od 10 let

streda
17.00 - 18.00 - 19.00

YD

Jak se pi‘iﬁésit:

. emailem: prihlasky.atsdomino@gmail.com

. osobné v tanecni Skole fzde u vchodu do sportovni haly/ - 5., 7., 12, 14,
e 19.9. 15.00 - 19.00

. info: www.atsdomino.cz, sms: 603108236

sportovni krouzek

se zamérenim na funkéni
telo s vtreneyem zdravotni
telesne vychovy

. posileni Hlubokého Stabilizaéniho
Systému Patere a CORE

. zaklady gymnastika

. kruhackovy trénink s pomuckami

. od kazdého trochu se spoustou
zabavy

ctvrtek - 14.00 - 15.00

f)

studio

)

shuffle dance

svizny rytmus

. elektronicka hudba
. kombinace kroku, skoku a
Prisunu

idealni na zvyseni fyzicky

streda , ,
. 17.00 zacatecnici od 9 let
. = 18.10 pokrocilejsi

. individualni i tymova priPrava a soutéze
. PPRiPravna soustredénidoplikovy trénink baletu,

. pPro déti, které maji jiz tanecni prupravu
. ucéast na mezinarodnich soutézich a

. verejna vystoupeni

Soutézni tymy
disco dance
pro deéti do 12 let

gymnastiky

mistrovstvich

tréninky uterky a ctvrtky
mezi 16.00 - 19.00

tanco-cviéo
Pro mamky

. kombinace rekreaéniho cviéeni a tance
. ve cvi¢eni kombinujeme posilovani core a HSSP vlastni

vahou ¢i odporovou gumou

. v ramci protazeni zvySujeme kloubni flexibilitu
. v ramci tance vyzkousime jednoduché vazby ruznych

tanecnich stylu

. dulezita je v této lekci pro nas i dobra nalada a

odreagovani

pondéli 19.30-20.30




