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UVOD

Toto stoleti zdsadné méni parametry nasi existence. Na rozdil od vSech pfedchozich staleti, S
nastupem digitalnich technologii vybocujeme ze svych neuro-evoluénich priorit a vydavame se na
cestu, ktera ovlivituje a dokonce i méni na§ mozek a zptisob, jakym myslime a uvazujeme. Pravé
proto by se diskuse tykajici se digitalnich technologii - zejména pouzivani digitalnich obrazovek a to
hlavné u naSich déti, m¢la zaméfit na védecky potvrzené hrozby, které piedstavuji, a ne na domnélé
vyhody, které jsou dvouse¢nou zbrani.

FENOMEN DIGITALIZACE

V soucasné dobé je vétsina lidi pfipojena k digitalni obrazovce a internetu. Pramérmy Cesky uZivatel
stravi pted obrazovkou vice nez 6 hodin denn¢ (1). Rychla a povrchni povaha internetu podporuje
povrchni myslenkové surfovani, nikoliv komunikaci tvafi v tvar a hlubsi premysleni ¢i diskusi, ktera
by vedla k tvorbé pevnych neurologickych spoji a konstrukci (engramii), jeZ jsou nezbytné pro hlubsi
myslenkové procesy, feSeni problémil i ziskdni vnitini pohody.

V dusledku toho jsme v souvislosti s nastupem této technologie piestali byt chytiejsi. Nejenze se
priamérné 1Q piestalo zvySovat (2), ale jiz nékolik desetileti klesi. Mezitim vysledky
standardizovaného testovani zakd, v¢. i v CR, neustale klesaji (3), a to i pted COVID-19.

Cetné studie zaroveii ukazuji, Ze nase dusevni pohoda stale klesa, a to natolik, e dnes deprese a dalsi
poruchy nalady postihuji nejmén¢ jednoho ze tii lidi (4). Poprvé v historii se ve svété kazdoro¢né
zabije vice lidi, nez kolik jich zemie ve valkach, pii vrazdach a teroristickych ¢inech dohromady (5).

V Cesku je podle odhadii 380 az 445 tisic 0sob starsich 15 let, které nadmérné uzivaji internet, vysoké
riziko zavislosti je az u 160 tisic z nich. Obecné patii k nejvice ohrozenym o0soby ve véku 15 az 24 let.
Pribyva také problému u divek ve véku 11-15 let. Vaci saturaci pouzivani internetu u mladych az
¢tvrtina z nich se setka s pornografii uz v 8 letech (6).

Na ceskych skolach bylo ve Skolnim roce 2021/2022 feSeno vice nez 2,7 tis. piipadii v souvislosti s
digitalnimi zavislostmi. Déti a dospivajici v riziku digitalnich zavislosti az 6krat Castéji nez jejich
vrstevnici uvadéji zanedbavani volnocasovych aktivit, problémy se spankem, stravovanim, s casem
stravenym s rodinou a kamarady a s problémy s vyukou, vSe ve spojitosti s nartistem uzkosti, ADHD,
deprese, sebevrazednych myslenek, agresivitou a konzumaci navykovych latek (6). Dle Scitani
adiktologickych sluzeb 2020 bylo v CR celkem 109 programi, které poskytovali sluzby osobam
naduzivanim digitalni technologie.

JAK JSME SE SEM DOSTALI?

Ptic¢inou soucasného stavu je spojeni dvou jedinecnych jevi, které spolecné tvoii unikatni stav. Na§
mozek se vyvinul se dvéma hlavnimi prioritami pro pfeZiti: prvni je znalost pravidel piirody, zejména
véci, které vas mohou zranit nebo zabit. Druhou je upiednostnéni a pateni do Socialni skupiny.



Navzdory v§em nasim narktim se dnes nachazime v obdobi nevidaného ristu a stability. Tim se pro
vétsinu lidi stala prvni priorita méné relevantni az irelevantni; soucasné hrozby vnimame jako
sednout a premyslet o disledcich klimatickych zmén, energetické krize nebo rozbihajiciho se
darebéackého statu, nehledé€ na to, kam jako lidé smefujeme.

Na zaklad¢ odpadnuti prvni priority se stala nase evolucni potieba pattit do skupiny nasi dominantni
prioritou a to pies nastup globaliza¢ni technologie, ktera jako svij hlavni efekt vytvati a podporuje
navykovou zavislost na potfebé nékam patfit. Tento efekt je nejpatrnéjsi v neurologickych disledcich,
které se projevuji vzestupem a zavislosti na internetu a jeho zhoubném sourozenci, socialnich médiich.

Studie presvédcive prokazuji, ze internet, pokud je pouzivan jako socidlni nastroj, oslabuje schopnost
uvazovat, podkopava fyzické zdravi a vykolejuje nés z dalSich neurologicky odvozenych evolu¢nich
schopnosti. Na toto téma vychazi fada bestsellert i v laickém tisku, od némeckého neurovédce
Manfreda Spitzera, ktery ve své stejnojmenné knize vymyslel termin "digitalni demence", az po knihu
Nicholase Carra The Shallows - What the Internet is Doing to our Brains (Mél¢iny - Co internet déla s
nasimi mozky), ktera se stala finalistou Pulitzerovy ceny.

Neurologicky mechanismus, ktery vyse uvedené vysvétluje, je pfimocary. Jednoduse feceno, zpisob,
jakym mozek ziskava informace je stejné tak dulezity, jako je informace samotna. To dava smysl:
komunikace a diskuse tvaii v tvar prostiednictvim vzajemné propojenych vét vytvari robustni slovni a
rozumové sité (engramy), zatimco surfovani a neustalé psani textovych zprav nic takového nedéla.
Pokud se nékdo kouka cely den do mobilu, jeho mozek bude podle toho uvazovat; sta¢i pozadat
teenagera - ktery cely den surfuje a pisSe SMSKy, aby napsal gramaticky spravnou vétu, ktera ma 25
slov. Nedokaze to.

HROZBA PRO MLADEZ

74 % dnesni Ceské mladeZe, misto hrani a interakce s vrstevniky v redlném svéts, travi sviij volny &as
radéji na socialnich sitich, kde do obrazovek ziraji v priméru az 9 hodin denné (6,9). Plnych 97 %
vSech dospivajicich hraje pocitacové hry na obrazovce, pficemz u nich travi az 3 hodiny denné, misto
aby se vénovali fyzickym aktivitam a dialogu v realném zivoté (9). Sekundarni u¢inky hrani videoher
se vyskytuji u 44 % uzivatell a zahrnuji ruSeni spanku, Spatné navazovani pratelstvi, Spatné zndmky,
socialni retardaci a sekundarni nartst uzkosti a deprese.

Tretina dospivajicich dnes zaroven dava prednost digitdlnim videosportiim neboli ,,e-sportim* pied
skute¢nym fyzickym sportem. ,,E-sportovci® ,trénuji“ v praiméru 50 hodin tydné (tedy o 10 hodin
vice nez cely pracovni tyden) a také ,,trpi* ,,sportovnimi zranénimi®; témét 60 % z nich pocit'uje
unavu oci, zatimco vice nez 40 % uvadi bolesti krku a zad a syndrom karpalniho tunelu. Nic z toho
nebere v Givahu $patny svalovy tonus, pfibyvani na vaze, poruchy spanku a psychické poruchy (10).

Cim mladsi, tim je situace dramati¢t&jsi. U generace narozena 1997-2012 (tzv. ,,generace Z*)
odchovana internetem ma pramérny uzivatel vice neZ osm uétu, travi na nich v priméru ¢tyfi a pal
hodiny denné, pficemz celkovy ¢as straveny u obrazovky dosahuje neuvéfitelnych 9 hodin denné, den
co den. Nez pramérny dospivajici z generace Z dosahne 18 let, stravi pted digitalni obrazovkou
neuveétitelnych 30 skolnich a 16 pracovnich let. Drtivou vétSinu tohoto ¢asu stravi na socialnich sitich
a u videoher (7).

U teéchto déti odchovanych digitalnimi technologiemi je deformace mezilidské komunikace hluboce
zakofenéna (8, 11). Duvod je prosty: v realném svété se problému nezbavite stisknutim tlacitka
,Delete; ponofeni do digitalniho svéta surfovani po internetu a humbuki na socialnich sitich
znamena odtrZeni od fesSeni situaci v redlném cCase, které tvoti bézné lidské jednani.

Vice nez ¢tvrtina dospivajicich uzivatelt socialnich médii spada do kategorie ,,kompulzivni“. Kvuli
Casu, ktery travi na obrazovce, dne$ni teenageti spolu uz nemluvi, ani nekomunikuji tvari v tvar. Ve



skutecnosti dvé tretiny veskeré komunikace mezi dospivajicimi probihaji virtualné, nikoliv osobné
(12). Jejich sebevédomi je mnohem vice spojeno s jejich internetovym profilem a ,,lajky,* nezZ s jejich
dovednostmi v realném zivoté. Namisto toho, aby déti, které vyrtstaji on-line, dospivaly
prostiednictvim biologického imperativu rozvoje socialnich a intelektualnich dovednosti se
skute¢nymi vrstevniky v redlném svéteé, rychle zaostavaji ve vSem, od inteligence, pies fyzické a
verbalni dovednosti, feSeni problémi a akademické vysledky az po emocionalni a socidlni dovednosti
(8, 11). Nova generace je poznamenana emocni kiehkosti, izkosti a touhou po Gspéchu bez
dovednosti, aniz by tusila, ze dosaZeni osobniho §tésti souvisi nejvice s poctem skuteénych (nikoliv
virtualnich) kamaradii a s pfekonavanim ptekazek. Jejich emocni kiehkost ¢asto vede k depresi a
uzkosti z kdejaké prekazky, neuspéchu a neptizng, jak dosvéd¢i prepracovani detsti psychiatii. A kdyz
uz se pres internet domluvi na rande, travi je kazdy na svém mobilu. Neumé;ji si povidat, navazat
vztah, jiskfit vzajemnym dotykanim.

O tolik vice alarmujici je fakt, ze vySe uvedené znaky nejsou jen psychologické, ale jsou zakotveny ve
fyziologickych a neuroanatomickych zménach v mozku. Studie zaloZzené na ditkazech nyni jasné
spojuji pouzivani internetu a socialnich médii se skute¢nymi zmé€nami v mozku, a to jak v Sedé, tak v
hlubsi bilé hmoté mozkové kiiry, spolu se zménénym rozlozenim mozkového krevniho pratoku a
zmenS$enou velikosti a funkci kli¢ovych spojovacich traktt jako vnitinich rozvadéct, které integruji a
predavaji informace (12,13). Digitalni technologie méni nejen mysl, ale strukturu mozku.

UZAVRENA SMYCKA

Vsechny platformy socidlnich médii funguji tak, ze vytvareji prostredi, které je neurologicky
navykové. Jejich programatofi ve skutecnosti spolupracuji s neurovedci, kteti méfi hladinu dopaminu,
aby byl navrZzen takovy program, ktery nejvice zvySuje jeho hladinu. Vznikaji tak dokonalé uzaviené
smy¢ky zavislosti, neurologicky totozné s pobytem v kasinu. Mozek ma totiz pouze jednu ,,pocitovou”
drédhu pro modulaci odmény, nikoliv jednotlivé drahy pro jednotlivé ¢innosti. Pokud provedete
funk¢ni magnetickou rezonanci u ¢lovéka zavislého na heroinu a u ¢loveéka zavislého na internetu,
rozsviti se jim stejné ¢asti mozku pti piisobeni drogy, respektive internetu. Internet funguje stejné
jako digitalni heroin; i kdyz "davka" muze byt mensi, vysledny mechanismus zavislosti je stejny (14).

Vysledkem je, Ze platformy socialnich médii jsou nyni hlavnimi pfispévateli k soucasné erozi a
destrukei nasich zakotfenénych neuro-evolucnich ryst, deformuji nase zivotné dulezité zakorenéné
perspektivy tykajici se pti¢iny a nasledku, usili, priority a odmény, které tvoii kli¢ové prvky nasich
mezilidskych schopnosti komunikovat a uvazovat.

TOXICKY PORTAL

Portalem, ktery vétSina lidi pouziva pro pfistup do digitalniho svéta je mobilni telefon. Vice nez 90 %
uzivateld socialnich médii ho pouziva k pfistupu ke svym aétim (15), 56 % uzivatela internetu ho
pouziva k pfistupu na internet, pficemz stolni zatizeni jsou az na druhém misté. Prizkumy ukazuji, Ze
pramérny uzivatel mobilniho telefonu kontroluje sviij telefon minimalné 50krat denné, pti¢emz
kontrolou e-maila stravi nejméné 10-15 hodin tydné.

Pro vétSinu uzivateld mobilnich telefont je neptfedstavitelné, Ze by se bez néj obesli. Vétsina déti a
dospivajicich se domniva, Ze mobilni telefony tu byly od nepaméti; staci jim fict, ze iPhone
neexistoval pfed rokem 2008, a sledovat jejich reakeci. K doplnéni staci se podivat na video, které
ukazuje teenagery, jak se snazi pouzivat oto¢ny telefon na www.youtube.com - Rotary Phone
Challenge for Students 2022. Nemohou na to pfijit.

Soucasné Ipéni na mobilnim telefonu doséhlo az nevidanych rozmérd, a to hlavné u mladeze. V
nedavném pruzkumu vétSina dotdzanych dospivajicich uvedla, Ze by radgji utrpéla zlomeninu
koncetiny, nez aby pfisla o mobilni telefon (16), zatimco vétsina dospélych uvedli, ze by rad¢ji ztratili
penézenku se vSemi doklady, nez aby pfisli o mobilni telefon (17).



Je tedy ziejmé a védecky potvrzené, ze mobilni telefon vice nez jakékoli jiné zatizeni zasadné méni
zpusob, jakym komunikujeme, pfitom podkopava nasi inteligenci, socialni dovednosti a pocit pohody.
Pfi zadani terminu ,,negative effects of cellphone use,” tedy negativni i¢inky pouzivani mobilnich
telefonti do vyhledavace se objevi vice nez 4 miliony citaci. Studie navic ukazuji, ze nejen zvySené
pouzivani, ale i samotnd pfitomnost mobilniho telefonu ma negativni ¢inky na efektivni
neuropsychologické fungovani tim, ze telefon miize kdykoli pfitahovat nebo vyruSovat. Pokud mozek
vi - byt podvédomé, ze miiZe Z byt vyrusen, nesoustiedi se tak dobte. Ve skutecnosti i fyzicky tlak
mobilniho telefonu v kapse vyvolava stejny neurologicky efekt.

DOPORUCENI, vé. NADNARODNICH ORGANIZACI (AAP a WHO)

Diikazy tykajici se negativnich dopadii mobilnich telefontl, socialnich siti a video her na déti jsou
nyni natolik ptesvédcivé, ze predni svetové zdravotnické organizace (Sveétova zdravotnicka organizace
a Americka pediatricka akademie) vydaly stanoviska, v nichz vyslovné doporucuji, kolik ¢asu by dité
mélo travit u obrazovky v zavislosti na svém véku (18,19). Doporuceni Ize shrnout nésledovné:

Pro déti mladsi 18-24 mésich: zadny ¢as u obrazovky s vyjimkou omezeného videochatu.

Pro déti ve veku od dvou do péti let: maximalné 1 hodina ¢asu straveného u obrazovky pod dohledem
denné, u déti ve véku 5-15 let se tento ¢as zvySuje na maximalné 2 hodiny denné pod dohledem.

Neni divu, Ze fada zemi, od Anglie a Francie po Australii, Cinu, Ugandu a Malajsii, zakazali mobilni
telefony ve $kolach, stejné jako nékteré staty v USA; UNESCO doporucuje zakaz vSech mobilnich
telefonu ve vsech Skolach ve svété. Staty v USA a EU zaluji META a TikTok za zneuzivani soukromi
deti.

RESENI
Pii feSeni soucasné krize je tieba, aby ¢tyfi kliCovi hraci zintenzivnili svou praci.

1. Rodice. Hlavnim vinikem soucasného stavu neni technologie nebo uzivatel, ale ten, kdo ji
umoziuje. Je Cas klast otazku: Kde jsou v tom v§em rodi¢e? Dnesni rodi¢e zcela rezignovali na svij
hlavni Zivotni tkol vychovavat a vénovat se svym détem. Misto toho ptedali jejich rodi¢ovskou praci
Skole, aby mohli sledovat osobni a materialni cile, pfi¢emz se sami jesté vice ponoiuji do digitalni
pasti. Zaroven se rodice zacali "bat" o své déti S domnénkou, ze jim musi dat vSechno mozné, aby se -
nedej boze, nezacaly nudit nebo vzpouzet. Dle ptednosty kliniky adiktologie VSeobecné fakultni
nemocnice a 1. LFUK MUDr. Michala Miovského, ,,Z vedlejsiho problému se stal téméf nejcastéjsi
duvod piijeti k nam, do péce nasi specializované ambulance.” Typickym piikladem jsou podle MUDr.
Miovského situace, kdy selze veskera domluva, a rodice nedokazou situaci s ditétem zvladnout. Tieba
kdyz ve snaze odebrat ditéti mobil nebo pocita¢ dojde k napadeni. ,,Pak se ale vétSinou ukaze, ze
vychovné problémy méli odjakziva, jen si to nemysleli. Ukaze se, Ze maji problém s béZnymi
hranicemi, ze 0 svém ditéti mnoho nevédi, nejsou s nim schopni normalné komunikovat uz delsi
¢as...“(20)

Rodice by si méli uvédomit, ze jejich déti maji plné pravo na nepodminénou lasku a vychovu, ale ne
na novy mobilni telefon, i kdyz ,,ho ma kazdé druhé dité“. Tim se z ,,prava‘ stava jen vétsi problém.
Rodice se musi znovu ujmout své rodi¢ovské role a znovu se zapojit do zivota svého ditéte a péstovat
jeho zajmy a rist.

Vzhledem k tomu, ze negativni u¢inky pouzivani mobilnich telefonti jsou umérné stravenému casu a
nejvice devastuji nejmladsi déti, logicky z toho vyplyva, ze by déti mély dostavat mobilni telefony az
V puberté a pouze s nastavenim ¢asového limitu a instalaci aplikaci pouze prostfednictvim souhlasu
rodic¢t. Pokud se to zda ,,drastické®, staci si polozit otazku: ,,Pokud jsou rodi¢e zodpovédni za to, Ze
nedovoli svym détem pit alkohol nebo brat drogy, pro¢ by neméli byt zodpovédni za to, ze nedovoli



ditéti, aby se uzavielo do uzavieného svéta, cely den ziralo na bezaté$ny obsah a pomalu si nicilo
mys|?«

U téch rodict, ktefi si mysli, Ze jejich déti jsou ve vétsim bezpeci, pokud maji mobilni telefon, je
pravdou pravy opak: mezi lety 2005 a 2015 vedlo zvySené pouZzivani mobilnich telefonti u déti a
dospivajicich k 700 % nardstu po¢tu nehod souvisejicich s mobilnimi telefony. Zirani do telefonu je
piipravuje 0 povédomi 0 realném svété (21).

Je tedy zadouci, aby rodice piehodnotili své priority a ptali se sami sebe, jestli délaji dost pro to, aby
se jejich déti stali zodpovédnymi rodiéi a ob¢any.

2. Lékari. Lékati, zejména pediatii, musi pievzit mnohem vétsi zodpovédnost za vzdélavani rodict a
zastupct kol ohledné nebezpeci pouzivani obrazovek; kolik pediatrti se bézné pta rodict na to, jak
jejich déti travi ¢as u obrazovek? Pokud jako 1ékafi bézné vysetfujeme dospélé na znamé rizikové
faktory zavaznych onemocnéni, jak mizeme ignorovat vysetfovani déti na nejvetsi rizikovy faktor v
jejich zivotg, ktery snizuje kognitivni schopnosti a zvysuje vyskyt psychiatrickych onemocnéni?
Vsichni pediatii by méli pti kazdé ro¢ni navstéve rutinné zadavat jednoduchy dotaznik s deseti
otazkami, ktery odhali varovné ptiznaky nadmérného pouzivani digitalnich obrazovek u déti.

Iniciativy, jaké ptijala napiiklad VFN ILFUK v Praze, ktera nabizi kurzy pro 1ékaie v rozpoznavani
digitalni zavislosti i dotazniky pro Sirokou vetejnost (https://poradna.adiktologie.cz/zavislosti/z-
zavislost-na-internetu/) jsou krokem spravnym smérem, ale nesta¢i. Je nejvyssi ¢as, aby Ceské
pediatricka akademie zakroc¢ila a vydala stanovisko pro vSechny své ¢leny tykajici se vyse uvedeného
a prevzala hlavni vedouci Glohu Vv fizeni kampan¢ proti niceni mysli nasi mladeze. Pro¢ tak dosud
neucinila?

3. Skoly. Ceské koly jsou plné pomylenych u¢itelti a fediteld, za nimiz stoji pomyleni rodice, ktefi si
mysli, ze vyuka budoucnosti vede ptes pocitace.

Studie jasné dokazuji, Ze uceni a ¢teni z knih vzdycky pted¢i uéeni na pocitaci (22). Existuji tii
neurologické duvody, pro¢ tomu tak je: za prvé, mozek vnima slova jako fyzické tvary, které jsou
umistény na uréitém misté na strance, jako na zaramovaném obrazku; otaceni stranek rozdéluje text na
jednotlivé ¢asti, které Ize snadné&ji ulozit v paméti nebo vyhledat. Obrazovky nejsou zaramované
obrazy. Neprohlizi se jeden po druhém, jako se to déla se strankami v knize. Misto toho se scrolluje
bez jakéhokoli vzoru nebo referen¢nich bodu. Za druhé, kdyz se ¢te z knihy tak se kniha drzi v ruce,
coz vysila do mozku hmatovy signal, ktery posiluje étené informace a vytvari tak pevnéjsi pamétni
spoje (engram). Za tieti, signaly z ruky putuji do jazykovych center v levé ¢asti mozku, aby dale
posilily pamét’; vzpomenime si, jak malé déti, kdyz se uci ¢ist nebo pocitat, tak to délaji tak, ze
vyslovuji slova nebo pocitaji nahlas a souc¢asné se s kazdym ¢islem dotykaji jiného prstu. Pouzivani
rukou pii éteni také kiiZzové aktivuje zrakové oblasti zapojené do rozpoznavani pismen. Proto
neurovédci, ktefi se zabyvaji jazykem, povazuji ruce za ,.koncovy organ jazykového systému.“ Studie
nyni presvéd¢iveé dokazuji, ze déti, které se ve tfidé uéi ¢tenim z papiru, maji lepsi vysledky v testech
nez déti ze stejné tiidy (a stejného ucitele), které se uci z pocitace.

Totéz plati pro psani na klavesnici oproti psani perem nebo tuzkou. Pfi psani rukou ruka doslova
ptejizdi po strance, ohmatava ji a v§ima si, kde pfesné na strance pise. U klavesnice tomu tak neni.
Psani rukou je evolu¢né ptfirozengjsi a dava lepsi ,,Cit“ pro text. Studie nyni pfesvéd¢ivé ukazuji, ze
déti, které pisi rukou, maji na rozdil od téch, které pouzivaji klavesnici, lepsi jazykové, pamétové a
rozumové schopnosti (22).

Reditelé $kol a u¢itelé by si méli uvédomit, Ze jejich hlavni prioritou musi byt naugit zdky myslet, a ne
pouzivat pocitac. Prioritou neni rozvijet dovednosti, které vytvoii lepsi pocitac, jenz bude jednou
schopen myslet jako ¢lovek, ale prosazovat takové dovednosti, pfi nichz bude ¢loveék schopen myslet
jinak nez pocitac. Nicivy dopad, ktery mélo dalkové studium na nase déti behem krize COVID co se



tyCe poklesu studijnich vysledkt a socialnich dovednosti, je jasnym diikazem, Ze hlavni Glohou $koly
neni rozvijet pocitacové dovednosti, ale vzd€lavaci a socialni dovednosti.

V souladu s doporuc¢enimi odbornych organizaci by méli byt mobilni telefony - jakozto hlavni portal
socialnich médii a videoher - zakazany ve vSech Skolach a na vSech prednaskach az po univerzitu.
Zemg jako Francie, Australie, Recko, Velka Britanie a Nizozemsko a Cina tak jiz ucinily; v USA ma
nyni 77 % vetejnych skol n¢jaky druh zakazu telefonovani a mnoho stati piijalo celostatni zakazy.
Jasné a definitivni stanovisko vydala svétova organizace UNESCO, kde ve zpravé Technology and
Education Report 2023 doporucuje zakaz mobilnich telefont ve vSech Skolach ve svété. .

Pro¢ by dité v rozvinujicich letech mélo mit dovoleno surfovat a psat SMS na mobilu béhem
vyucovani, coz prokazateln¢ nici studijni vysledky, kdyz cela komunita plati Skolu a ucitele za to, Ze
toto dit€ uci? Klade si viibec tuhle otazku ministerstvo Skolstvi?

4. Vlada. V oblasti naduzivani digitalnich technologii Akcni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-
2025 specificky upozorniuje na nedostateéné zajistény systém preventivnich a 1é¢ebnych opatteni,
zejména nizkou dostupnost a kapacitu adiktologickych sluzeb pro praci s klienty v riziku vzniku a
rozvoje digitalnich zavislosti. Jenze to nestaci. Vlada zlistava pti nejlepsim neschopna, pii nejhorSim
neochotna zavést opatteni ke snizeni rizika digitalni technologie u nasich déti. Strategické dokumenty
na narodni Grovni jsou zamétfené na procesy digitalizace, digitalni gramotnost a digitalni vzdélavani,
piipadné problematiku kybernetické bezpeénosti. Zadn4 ze strategii se ani okrajové netyka feseni
problematiky digitalnich zavislosti (6).

Vlada, konkrétngé MSTV a MZ, musi uznat a upfednostnit doporuéeni odbornych zdravotnickych
organizaci, jako jsou AAP a WHO, tykajici se vystaveni obrazovce a déti, a pfijmout nezbytné
zakony, nikoliv smérnice, k prosazeni téchto doporuceni. Na §tésti je tu fada optimalnich vzord ze
zemi, které tuhle problematiku jiz legislativné oSettili. Kampan proti digitalni toxicité u déti musi byt
na stejné Urovni jako ta, ktera spojuje koufeni, alkohol a nelegalni drogy se znamymi negativnimi
ucinky.

ZAVER

Vynalezci moderni digitalni technologie Steve Jobs, Bill Gates a Tim Cook nejenze nedovolili svym
détem, aby zminénou technologii pouzivali, ale posilali je do $koly v Silicon Valley (The Waldorf
School), ktera se vyznamenava tim, ze ve tfidé neni jediny pocitac. Vedéli, proc to delali. Nedavna
série vaznych varovani vyzyvajicich k zastaveni umél¢ inteligence, dokud nebude mozné prozkoumat
vSechny jeji ucinky, vydana jejimi vlastnimi tvurci a pfednimi védci, 1ze aplikovat nejen k umélé
inteligenci, ale k digitalni technologii jako celku (23).

Na digitalizaci naseho svéta je tieba pohliZet jako na néstroj, nikoliv jako na potfebu; jeji uZitenost je
tieba posuzovat prevazné dle etickych, nikoliv jen komercnich kritérii. Technologie by tedy méla byt
posuzovana nikoli podle toho, co dokaze, ale také podle toho, co odebira. Poznamka ,,vytvareni
zbyteénych technologii vede k vytvaieni zbyte¢nych lidi*“ by se méla brat vazné. Nikde tohle tvrzeni
neplati vice, nez v ptipadé vyvoje socidlnich médii a jejich vliv na nase déti.

Prave proto je tieba se ptat, jaci rodice a obcané budou z naSich déti, pokud budou vychovavany na
zakladé digitalnich vztahti? Je nejvyssi Cas zastavit diskusi o tom, zda existuji negativni t€inky
pouzivani digitalnich obrazovek, zejména u déti. Jestli zagit regulovat tuhle oblast v CR neni viibec
otazkou, otazkou je pro¢ se uz tak nestalo a co se jeSte¢ musi stat, abychom kone¢né vnimali digitalni
technologii u déti stejné tak jako vnimame koufeni a alkoholismus. Fakta hovoii sama za sebe.

V Praze, prosinec 2023
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